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■ 特集　イベント報告
　　
■ 部署紹介（亀山クリニック）
■ 老健グロリアからのお知らせ
■ 志免町人物列伝（ミコー薬局 古高優子さん )
■ 新入職員紹介
■ PT 石元の一度やってみたかった
■ 編集後記
■ お問い合わせ先一覧

「手と目と」

　この言葉には、

　　　「手」 と 「目」 で 「看る」

 （ 手 + 目 = 看 ）　という

　　私たちの思いが込められています

「秋」　

通所リハビリテーション利用者さんの作品
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イ
ベ

ン
ト

報
告通所リハビリテーションの

　敬老会を行いました！

9/11

敬老会ではボランティアの方のギターの演奏会と

90歳以上の方への表彰式がありました。

今まで様々な演奏会がありましたが、 ギターは初めてで

とてもきれいな音色でした。

フォークソング ・ ビートルズなど歌のジャンルも多彩で、

ギターの演奏に合わせて一緒に歌を歌ったりと

楽しい時間となりました。

アニマルセラピー (毎月 1回開催 )

介護付有料老人ホームかめやま

【普段は痛くて動かせない手が動いてる ・落とさないようにしっかりと抱きしめる ・ 自然と笑顔があふれだす】

入居者様、 動物たち、 スタッフにも不思議な力があふれてきます。

アニマルセラピーボランティア

ライフレンド ・ バオ　バブの皆さま

大きい犬は怖いって言ってたのに ・ ・ ・
ほら、 みーんな笑ってますね。

みりんちゃん

ケンシロウくん

ゴースケくん
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なっ、 なんとっ　ソフトバンクホークスの無料ご招待チケットが当たりました。

しかも、 日ハム戦 ・ 30 名ご招待です。

当選するとは思ってもいなかったので、 急ピッチで観戦ツアーを組みました。

松田選手のホームランに

みんなで　熱男！

圧倒的勝利に
ご入居者様も

刺激的な一日となったようです

ジェット風船とばして

　もう 1 頂！

お誕生日お祝い！

～番外編～

突然の訪問にびっくりして

【あなた、 誰？】

大成功！
素敵な笑顔頂きました。

野球観戦ツアー！

介護付有料老人ホームかめやま
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各部署のご紹介

亀山クリニック
新しくなりま

した！

2月に法人内の異動がありました。
新メンバーです。よろしくお願いします。 〈新 ・ 診療スケジュール〉

月 火 水 木 金 土

午前

外来

9:00～12:30
(受付12:00)

○ ○ ○ ○ ○ ○

訪問診療

13:30～16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ×

外来

16:00～17:30
(受付17:15)

○ × × ○ × ×

午後

日･祝日 休診

通年性アレルギー性鼻炎 ・ スギ花粉やダニによるアレルギー舌下療法を行っています。
　　花粉症の治療は本年中に受診してください。

禁煙外来 ( 初回のみ予約制 )
　　禁煙に自信のない方もスタッフと一緒にがんばっています︕︕

亀山クリニックにおける 訪問診療

「訪問診療やってます」
皆さんやご家族の中には、最近病院に通院することが
つらくなっている方がおられませんか︖
当クリニックでは、患者さんのご自宅にお伺いして
診療を行う訪問診療を行っています。

「訪問診療ってどういうこと︖」
　外来で行っている診療をご自宅で行うことです。
お薬の処方はもちろん、血液検査など簡単な検査も
行うことができます。必要時は点滴をすることも
出来ます。
　場合によっては、退院を希望される患者さんが
入院中の治療をご自宅で継続することもできます。

「往診と違うの︖」
　往診とは違います。　往診は緊急時に呼ばれて
お伺いすることですが、訪問診療は「月に 2 回」など、
あらかじめ立てた予定にそって、ご自宅へお伺いする
ことです。普段は訪問診療を行っている患者さんに
対しても、緊急時には往診することができます。

「お金がかかるのでは︖」
　外来通院よりは かかる費用は多くなります。
しかし通院や待ち時間の負担がなく、医師とより近い
関係が築けます。訪問看護と合わせて 24 時間対応も
可能です。
　詳しくはクリニックにご相談ください。

訪問診療って何 ?!

睡眠時無呼吸低呼吸症候群
　　検査 ・ 治療を行っています。

看護師長
堤

在宅担当医
吉田院長

波多江看護主任
小林

受付
南里

受付
斎藤

看護師
久保山 看護師

石井

顧問
真柴

詳しくは、 クリニックスタッフまで　お気軽にお問い合わせください。

（Tel　092-935-0148）
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介護老人保健施設グロリアからのお知らせ

平成 18 年 4 月 1 日の開設より 12 年 6 ヶ月、

平成 30 年 9 月 30 日をもちまして、

介護老人保健施設グロリア (医療介護施設かめやま２階）の

事業を終了致しました。

事業の廃止が決定し、

ご利用者さまやご家族、他事業所の皆さまにお伝えした際

「もったいない」「もっと長く居たかった」

などのお言葉をたくさん頂きました。

グロリアは終了しましたが、

ほとんどのスタッフが 引き続き

栄光会の事業に携わっていきます。

介護老人保健施設ではない形ではありますが、

これからも「長く利用したい」と

思っていただけるサービスを提供できるよう

努力していきます。

   今まで関わって頂いた全ての方々に感謝を込めて・・・

              介護老人保健施設グロリア　スタッフ一同
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シリーズ 志免町●人物列伝　　『この人に逢いたくて』

ミコー薬局　古高　優子　さん

『食はいのちなり』『食べることは生きる事』

皆さんこんにちは。 今回登場をして頂きましたのは、 いつも元氣で、

自分に正直に生きているなあ～と感じていた、 漢方薬剤師の古高優子さんです。

素直でエネルギッシュに生きている陰には、 きっと人に言わない努力をしているはず！　

そう想いお話を伺いました。

すると、 日頃から大切にしている数々の想いと沢山の名言を伺う事が出来ました。

その中から、 とっても大事だと思う言葉を、 『古高優子名言集』 として皆様にお伝えしたいと思います。

【優子さん、 未来を担う子供達にメッセージをお願いします】

とマイクを向けますと、 開口一番、 とっても力強いメッセージを頂く事が出来ました。

『食はいのちなり』　 ・ 　『食べることは生きる事』　　この事を伝えたいです (^^)/　

『皆さん （子供達の事） が将来育てるであろう子供達の為にぜひ学んで欲しいんです。』　と、

一点の曇りなく、 はつらつとした透き通る声で伝えて下さいました。

『この事が自分の心におちたのは長男を妊娠した時でした。 それは親として初めての責任です。

　そう感じた時　私の中に食はいのちなり ・ ・ 　その言葉が響きました』

『現代は、 アレルギーの子供達が多いと感じています。 このアレルギー症状は、 とても危険なサインだと

　思っているんですよ。 だから何とか治してあげたい。 自分でコントロールできる様にしてあげたい。 どうしたらアレルギーで

　苦しまなくなるんだろう？　その時です。 食養生で半減すると聞いたのは ..　以来、 私の生きる道になりました』

『最近は、 何を食べたかわからない、 という人が増えています。 言い換えれば、 適当に食べているのです。

　特に大学生に多い。 適当に ・ ・ 　めんどくさい ・ ・ 　コミュニケーションが苦手 ・ ・ 　こういう方は、 食が適当になって

　いる事が考えられます。 人との関わりは緻密で、 料理を創るのと同じです。 1 つ 1 つ丁寧に出汁をとるように

　お付き合いをすると、 美味しいものが出来ますし良縁が生まれます。 だから時間を大事に生きて欲しい』

『私は、 地域で子供を育てる必要性を感じています。 みんなで子供を育てる必要性を ・ ・ 　そして、

　社会の宝だと思って育てて頂いている子供達は、 今度は自分達が地域に恩返しをする必要がある。

　また恩を返せる人間に成長する事が大事だと想っています。』

『私は、 今後も美味しく ・ 楽しく食べる。 そして飲む。』

　私は、 古高優子さんのお話を伺い、 当法人の下稲葉康之会長のお話を思い出していました。

『人生最期を迎えようとしている皆さまは、 今という時間がある事を幸せに思われる。

　だから、 今、 ここという時間を頂いている私達は、 今、 ここを大切に生きる。

　その事が大事ではないでしょうか？』

                                        　志免町には、 社会の宝がいっぱいいる。

                                         この宝を、 互いに活かしあう事で輝きが増す。

                                         そんな活かしあう私達でありたい。

                                         そう心と約束をした今回でした。

                                                古高優子さん、 ありがとうございました (^^)/

ミコー薬局　
住所　811-2202
 糟屋郡志免町志免 3-1-6
電話　092-935-3960
メール　yuko323sima@gmail.com

（取材＆文　地域協働部　鷹尾   剛）



Page7　　手と目と （介護版）　Vol.19

　西日本豪雨・相次ぐ台風上陸・北海道胆振東部地震で被災された皆様に謹んでお見舞い申し上げます。
異常気象の影響で、すでにインフルエンザ流行の兆しが見られます。
予防接種のみならず手洗い・うがい・マスク着用・ビタミンと水分補給でウイルスを撃退しましょう！
　大人気コラム＜PT　石元の一度やってみたかった＞の連載が最終回を迎えました。
介護老人保健施設グロリアも事業終了となり寂しくも感じますが・・・
医療介護施設かめやまはこれからも元気いっぱいで頑張ります。どうぞよろしくお願い致します。（Hana・hana）

編集後記

Photo& 文：石元 淳也
（亀山クリニック　課長代理）
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。
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Ｐ
Ｔ
　
石
元 

の

【H.30.4.21 ～ H.30.9.30 入職】

若さを武器に頑張ります。
体調管理をしっかりして

皆勤できるように
頑張ります。

三善　大幹
み よ し　ひ ろ き

所属：有料かめやま
職種：ケアワーカー
趣味：日曜大工

仕事は　楽しく

千布　和康
ち ふ　か ず や す

所属：通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ
職種：看護師
趣味：旅行、 お寺･城巡り、 読書

利用者様がより良く
リハビリができるよう

頑張ります。

塚本　真樹子
つ か も と　ま き こ

所属：亀山クリニック
職種：看護師
趣味：子ども (1歳 ) の寝相アートや色々な表情の写真をとること
　　　 アイシングクッキー

少しずつ仕事には慣れてきましたが、
まだ分からないこともあるので
スタッフと協力して頑張ります。

よろしくお願いします。

石井　咲紀
い し い　さ き

所属：有料かめやま
職種：看護師
趣味：ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ( 小説を読む )、 読書 (種類は純文学以外ならほとんど )

　　　 パソコンゲーム、 料理 (作ること･おいしいものを食べること )
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■　亀山クリニック
月～土　９ ： ００～１２ ： ３０　 ※午前中の受付は１２ ： ００まで

月 ・ 木 ・ 金　１６ ： ００～１７ ： ３０    ※午後の受付は１７ ： １５まで     

    【火・水・土　午後休診】 ／ 【日･祝日休診】  　
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栄光病院グロリア介護基金のご案内

栄光会の医療・介護・福祉の事業展開のために皆さまお一人
お一人のお力添えを心よりお願い申し上げます。栄光会事業の
趣旨にご賛同賜り、ご支援頂けますならば、誠に幸甚に存じます。

社会医療法人　栄光会

医療介護施設

〒811-2205　福岡県糟屋郡志免町別府 2-2-1

  Tel.092(935)0148
  Fax.092(937)6141

URL: h�p://www.eikoh.or.jp
E-mail: eikoh@eikoh.or.jp

【グロリア介護基金　お振込口座】

グロリア介護基金　代表　下稲葉康之

西日本シティ銀行 博多支店　普 No.1905699

福岡銀行　　　　　 粕屋支店　普 No.549383

郵便振替　　 No.01780-9-148645 （代表者名等なし）

＊法人 ・ 個人を問わず任意の額で結構でございます

（2018年 10月 1日現在）10月 診療スケジュール

●医療介護施設かめやまでは、 利用者の方々の 「個人情報保護」 に取り組んでいます

お問い合わせ先　一覧

●通所リハビリに関するお問い合わせは
　通所リハビリテーション　    092-935-1365

●施設入所・入居に関するご相談は　
　介護付有料老人ホーム　かめやま　092-935-2146
　住宅型有料老人ホーム　安息         092-936-7510
●受診その他、上記以外のお問い合わせは
　医療介護施設かめやま　092-935-0148（代表）

●訪問看護に関するお問い合わせは
　栄光会訪問看護ステーション　　092-935-1030

●介護相談及び介護保険申請に関するご相談は
　栄光会ケアプランサービス　　   092-937-5021

●訪問介護に関するお問い合わせは
　栄光会ヘルパーステーション　　092-937-5815

●特別養護老人ホームへのお問い合わせは
　特別養護老人ホームこころ　　   092-935-5560（代表）

■　栄光会こどもクリニック 月 ９ ： ００～１２ ： ３０ ・ １５ ： ００～１７ ： ００ ／　火～金　９ ： ００～１２ ： ３０ ・ １５ ： ００～１７ ： ３０ ／ 土 ９ ： ００～１２ ： ３０

【日祝日、 土曜午後　休診】      ※午前中の受付は１２ ： ００まで、 午後の受付は１５ ： ００から

予防接種 ・ 健診 ： 月～金 １４ ： ００～１５ ： ００　※予防接種 ・ 健診以外の方はご遠慮ください

「医療介護施設かめやま」　Facebook
　　たくさんの「いいね！」
　　　　お待ちしています！

※広報誌の送付が不要な方は
　下記までご連絡ください。

　社会医療法人栄光会
　　広報営業部会　担当：安川 ( 和 )
　　TEL  092(935)0147
　　E-mail  k-yasukawa@eikoh.or.jp


