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■ 特集（イベントのご紹介）
　　
■ 第 55 回 福岡県身体障害者体育大会ご報告
■ お家でできる簡単エクササイズ
■ 志免町･人物列伝　～冨永優子さん～
■ PT 石元の一度やってみたかった
■ 新入職員紹介
■ 編集後記
■ お問い合わせ先一覧

「手と目と」

　この言葉には、

　　　「手」 と 「目」 で 「看る」

 （ 手 + 目 = 看 ）　という

　　私たちの思いが込められています

「初夏」　

リハビリの一環として  通所リハビリテーションの利用者の方々数名で作成されました
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4 月 4 日

栄光会訪問看護ステーション　お花見会

栄光会訪問看護ステーションでは、 毎年、 ご利用者様とそのご家族へ声かけをして花見をしています。

普段、 外出が難しい方も、 スタッフの介助で外出し、 ご家族と一緒にお花見をすることができました。

今年は、 天気が今一つで、 桜が満開とはなりませんでしたが、

皆さんの満開の笑顔で楽しい時間を過ごすことができました。

みんなでお弁当を頼んで
食べました

おいしい！

栄養士さんに
作って頂き、

特別メニューを
用意しました。

バイオリン
演奏

琴の演奏
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5 月 19 日

介護付有料老人ホームかめやま　バラ園行ってきました！

介護付き有料老人ホームかめやまでは、 駕与丁公園のバラ園へ外出しました。

駕与丁公園ではたくさんのバラが満開を迎えていました。

五月晴れの駕与丁公園は子供から大人までたくさんの方で賑わっていました。

これから外出するには絶好の季節です。

少しずつですが、 色々なところに行きたいと思います。

筥崎宮＆菩提樹見学
　　～ 5月 26 日～

駕与丁公園のバラもいいですが、

この時期は他にも素敵な木々が花を咲かせています。

福岡市東区にある恵光院の菩提樹がそろそろ見ごろになると聞き、

入居者の皆さんと一足先に様子を見に行ってきました！！

そしてすぐ隣には筥崎宮があり、

ゆっくりと新緑を散策することができました。

残念ながらまだ花は咲いていませんでしたが、

気持ちの良い風に吹かれながら五月の季節を楽しみました。

番外編



手と目と （介護版）　Vol.15　　Page4

第 55回　福岡県身体障害者体育大会のご報告

今回、陸上競技の部で、ソフトボールの遠投に2名、

フライングディスクに1名が参加、卓球競技に3名

参加されました。

結果として、フライングディスクに出場された長谷川賢史選手が見事銀メダル獲得！　

また車椅子卓球に出場された深町美津子選手、中尾恵美子選手、石田邦子選手が、それぞれ1位、2位、3位で

メダルを獲得されました！　

ソフトボール遠投に出場された下地重三選手、土岐國友選手は、惜しくもメダルには届かなかったものの

大健闘されていました。

今回の出場者は、昨年出場した下地選手の活躍に影響を受けての参加でした。

今年も応援団として数名見に行かれており、更に出場者が増えることを期待しています。

挑戦するのに”遅い”ということはありません！

　　　　　　私にも出来るかしら？と思われた方、是非是非挑戦してみてくださいね。

レポーター：作業療法士 竹川浩一

今年の5月3日、第55回福岡県身体障害者体育大会が開催されました。

本大会に、通所リハビリテーションから6名の利用者が参加されましたので、

この場を借りてご報告したいと思います。

この身体障害者体育大会は、障害者の方がスポーツに参加することで、

喜びや楽しみの機会を得て、自立と社会参加を促し、また県民の身体障害者への

理解促進にも寄与することを目的に開催されています。

そのため、様々な障害を持った方でも参加できるよう、いろんな競技が用意されています。

また障害の程度毎にクラス分けもされているため、ある程度公平な状況で

競技が行えるようになっています。
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リハビリテーション課

平島 友紀

リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

お
家
で
で
き
る
！ 

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
14
）

～
ロ
コ
モ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
す
す
め
～

連 載
簡単

エクササイズ
　今回は「尿失禁予防・改善のための体操」についてお話します。

尿失禁とは、自分の意志とは関係なく、尿がもれてしまうことです。

原因は、膀胱や尿道を支える骨盤底筋(こつばんていきん)が、妊娠や出産・肥満・加齢等

による緩みや損傷によって起こるもの、神経に起因するもの、運動能力の低下や認知機

能の低下によって起こるものなど、様々です。女性や高齢者に多くみられます。

（骨盤底筋とは、骨盤の底にあり、内臓を支えている筋肉の総称です）

体操の効果が得られやすい尿失禁のタイプ

・腹圧性(ふくあつせい)尿失禁(にょうしっきん)…重いものを持ったり、力んだり、咳やくしゃみによって

　　　　　　　　　　　　　　　　　　腹圧がかかって尿がもれてしまう

・切迫性(せっぱくせい)尿(にょう)失禁(しっきん)…強い尿意をもよおし、こらえきれずに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もれてしまう

～骨盤底筋体操～　骨盤底筋を鍛えましょう！

参考・引用文献：リハビリ体操大全集 282、
地域リハ 829-833,2013

イラスト引用 : 産経 health　からだのレシピ

いろいろな姿勢で行うことができます。 力を入れやすい姿勢で行ってみてください。

【方法】

　①足を肩幅に開いて、 呼吸を楽にします

　②肛門や膣周囲の筋肉をギューッとおなかの方に向かって閉め上げます。

 尿を止めるようなイメージで、 5 秒程度保ちます。

　③ゆっくりゆるめて元に戻します　

これを、 10 回程度繰り返します。 　

　1 日に 5 セット （50 回） 程度行います。

肩やおなかに過剰に力が入ったり、 息を止めたりしないように注意してください

慣れてきたら、 瞬時に閉めたり緩めたりを繰り返す方法、

　　　　　　　　10 秒程度閉めた状態を保つ方法もあります。

効果が現れるのに 2 ヶ月程かかるとも言われています。 毎日続けることが重要です。

尿失禁がきっかけとなり、 活動範囲が狭まったり、

寝たきりを引き起こしてしまわない為に、 ぜひ試してみてください

あお向け　　　　　　椅子に座る　　　テーブルに手をつく
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（リハビリテーション課　課長代理）
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岡
特
集
が
あ
る
と
い
い
な

と
思
い
つ
つ
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｔ
　
石
元 

の

シリーズ 志免町●人物列伝　　『この人に逢いたくて』

『いのちを大切にして欲しい』 と願いながら日々笑顔たっぷりに子育てをする傍ら、

『ご縁 ・ 繋がり ・ 時間を大切にする』 をモットーに花屋の店主と今や 1,000 人以上の人が集まる

『志免マルシェ』 の主催も行う冨永優子さんに登場して頂きました。

　心配性だけどあたたかく尊重してくれたお父さんと、 花を育てる事が大好きで、 その花を

家族団らんのスペースに活けてくれた 時間を大切にするお母さんに育てられた優子さんに、

これから取り組みたい事を聴きました。

　私は、 この５年の間に、 花育を小学校の授業に取り入れて欲しいと願っています。

いじめや殺人など、 社会の宝である子供のいのちに関わる事件があとを絶ちません。

この現実にすごく心が痛む。 多くのお母さんも同じだと思いますが、

私もいのち懸けで子供を産みました。 だから、 いのちを大切にして欲しい。

そのいのちの大切さを、 花育 （花を通していのちの大切さを考える活動。 花のお世話をして、

最期は土にかえる 「還る」） を通じて伝えたい！

　私は最愛の父に、 『お父さん、 ありがとう！』 の氣持ちも伝える事ができないままお別れをしました。

まさかお父さんが亡くなるとは ・ ・ 。 人はいつか亡くなる。 そしていつ亡くなるかはわからない。

だから今を大切に ・ ・

今、 この時がある事に感謝している優子さんだからこそ、 『花育を通じたいのちの大切さ』 を

1 日でも早く小学生の皆さんに伝えたい！　その想いが伝わりました。

愛犬の 『うずら』 と一緒に力強く語る優子さんを、 今後も応援したいと感じた今回でした。

●アトリエ フラワーキッチン
住所 糟屋郡宇美町光正寺 1-9-1
   （新店舗です）
連絡先　 092-934-1464
店主　 冨永　優子

アトリエフラワーキッチン 店主・志免マルシェ・主催者　冨永　優子さん

「いのちを大切にしてほしい」
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　早いもので今年も 6月。ホタルや紫陽花にこころ躍らせる季節となりました。
介護版『手と目と』は、今回で 15 回目を迎えました。これもひとえに毎回読んで頂い
ている皆さんのお陰です。ありがとうございます。記念すべき今回も、皆さんに喜ん
で頂くにはどういう構成にすべきか？についてメンバーで話し合いました。その結果、
春に行われた笑顔満点のイベント 3本を中心に、連載企画と新入職の仲間を紹介させ
て頂く編集にする事になりました。
　私が担当させて頂きます『志免町人物列伝～この人に逢いたくて～』では、とても
芯のしっかりした心意氣溢れる『冨永優子さん』を取材させて頂きました。毎回、　　
勉強をさせて頂いています。皆さん、『この人に』という人がいらっしゃいましたら、
どうぞ鷹尾までご一報下さいませ。
　今回も、最後までお読み頂きまして、ありがとうございました。感謝 (^^♪

（地域協働部　鷹尾）

編集後記

※広報誌の送付が不要な方は
　下記までご連絡ください。

　社会医療法人栄光会
　　広報営業部会　担当：安川 ( 和 )
　　TEL  092(935)0147
　　E-mail  k-yasukawa@eikoh.or.jp

【H.28.12.1 ～ H.29.5.31 入職】

所属： 介護付
　　　　有料老人ホーム
　　　　「かめやま」
職種：介護福祉士
趣味：ドライブ

頑張ります。
よろしく

お願いします。

廣瀬　志穂
ひ ろ せ　し ほ

所属：栄光会
訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ

職種：看護師
趣味：ピアノ
　　　 野球観戦

患者さん、 ご家族が
安心して在宅で

生活できるよう、
お手伝いできたらと

思います。
よろしく

お願いします。

宮川　朋美
み や が わ と も み

所属：通所リハビリ
　　　　　テーション
職種：介護福祉士
趣味：美味しい食べ物
　　　　を求めて
　　　　旅をすること

入職して 4ヶ月が
経ちました。

まだまだ不慣れです
が、 皆さんの迷惑と

ならないよう、
頑張りたいと思い
ますので、 どうぞ

よろしく
お願いします。

井上　チエ
い の う え ち え

所属：通所リハビリ
　　　　　テーション
職種：ケアワーカー
趣味：サイクリング
　　　 読書、 将棋
　　　 ギター

利用者の方々に
喜んで頂けるように
頑張りたいです。

坂田　信彦
さ か た の ぶ ひ こ

所属： 介護老人保健施設
　　　　「グロリア」
職種：ケアワーカー
趣味：今はとくに
　　　　ないです

介護の仕事を始めて
約 3ヶ月。

未熟者ですが、
日々成長できたらと
頑張りますので

よろしく
お願いします。

左達　かず枝
さ だ ち か ず え

所属：通所リハビリ
　　　　　テーション
職種：介護福祉士
趣味： 休みの日には農作業
　　　っぽい事や草取りなど
　　　しております。 また、
　　　自転車に乗ることも好きです。

入職してようやく
1ヶ月が経ちました。

まだまだ先輩方に
迷惑をかける事が
多いですが、
日々少しでも
進歩するよう
頑張りたいと
思います。

小林　弘俊
こばやしひろとし

所属：通所リハビリ
　　　　　テーション
職種：ケアワーカー
趣味：音楽を聴くこと
　　　 歌うこと
　　　 ドライブに行くこと

まだまだ
出来ない事も多く
覚えることも

たくさんありますが
1つ 1つ確実に
出来るように
頑張ります。

修行　恵里花
しゅぎょうえりか

所属： 住宅型
　　　　有料老人ホーム
　　　　「安息」
職種：看護師
趣味：ｸﾘﾌｸﾗｲﾐﾝｸﾞ
　　　　　（願望）

「明るく　楽しく
元気よく」

頑張りたいと
思います！

野中　由美
の な か ゆ み

所属：通所リハビリ
　　　　　テーション
職種：介護福祉士
趣味：ドライブ
　　　 旅行

笑顔を忘れず
頑張っていきたいと

思います。
よろしく

お願いします。

清水　晃代
し み ず て る よ

所属：栄光会ヘルパー
　　　　ステーション
職種：ケアワーカー
趣味： 1歳半の息子と

遊んだり、 お散歩したり、

今は我が子の成長が楽しみです

まだまだ新米では
ありますが、
皆さんと笑顔で

楽しくｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを
取っていきたいと

思います。
どうぞよろしく
お願い致します。

小山　舞
お や ま　ま い
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■　亀山クリニック
月～土　９ ： ００～１２ ： ３０　 ※午前中の受付は１２ ： ００まで

月 ・ 木 ・ 金　１６ ： ００～１７ ： ３０    ※午後の受付は１７ ： １５まで     
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栄光病院グロリア介護基金のご案内

栄光会の医療・介護・福祉の事業展開のために皆さまお一人
お一人のお力添えを心よりお願い申し上げます。栄光会事業の
趣旨にご賛同賜り、ご支援頂けますならば、誠に幸甚に存じます。

社会医療法人　栄光会

医療介護施設

〒811-2205　福岡県糟屋郡志免町別府 2-2-1

  Tel.092(935)0148
  Fax.092(937)6141

URL: h�p://www.eikoh.or.jp
E-mail: eikoh@eikoh.or.jp

【グロリア介護基金　お振込口座】

グロリア介護基金　代表　下稲葉康之

西日本シティ銀行 博多支店　普 No.1905699

福岡銀行　　　　　 粕屋支店　普 No.549383

郵便振替　　 No.01780-9-148645 （代表者名等なし）

＊法人 ・ 個人を問わず任意の額で結構でございます

（2017年 6月 1日現在）6 月 診療スケジュール

●医療介護施設かめやまでは、 利用者の方々の 「個人情報保護」 に取り組んでいます

お問い合わせ先　一覧

●通所リハビリに関するお問い合わせは
　栄光会通所リハビリテーション　092-935-1365

●施設入所・入居に関するご相談は　
　介護老人保健施設　グロリア　  　   092-935-2129
　介護付有料老人ホーム　かめやま　092-935-2146
　住宅型有料老人ホーム　安息         092-936-7510

●受診その他、上記以外のお問い合わせは
　医療介護施設かめやま　092-935-0148（代表）

●訪問看護に関するお問い合わせは
　栄光会訪問看護ステーション　　092-935-1030

●介護相談及び介護保険申請に関するご相談は
　栄光会ケアプランサービス　　   092-937-5021

●訪問介護に関するお問い合わせは
　栄光会ヘルパーステーション　　092-937-5815

●特別養護老人ホームへのお問い合わせは
　特別養護老人ホームこころ　　   092-935-5560（代表）

■　栄光会こどもクリニック 月 ９ ： ００～１２ ： ３０ ・ １５ ： ００～１７ ： ００ ／　火～金　９ ： ００～１２ ： ３０ ・ １５ ： ００～１７ ： ３０ ／ 土 ９ ： ００～１２ ： ３０

【日祝日、 土曜午後　休診】      ※午前中の受付は１２ ： ００まで、 午後の受付は１５ ： ００から

予防接種 ・ 健診 ： 月～金 １４ ： ００～１５ ： ００　※予防接種 ・ 健診以外の方はご遠慮ください

「医療介護施設かめやま」　Facebook 始めました
　　　　たくさんの「いいね！」
　　　　　　　お待ちしています！


