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■ 巻頭言
■ 特集～健康教室について～
■ 部署紹介

■ 連載～栄養コラム～
■ 健康のためのちょっとイイお話し
■ My Favorite ～私のお気に入り～
■ Information
■ 診療スケジュール
■ 編集後記

栄光会OB・青木さんの
切り絵

ents■

青木さんの
切り絵
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健康教室のご紹介

平成 31 年 1月 志免町社会福祉協議会様作成の 「志免町の居場所事例集 ～みんなでつどおう！
つながろう！～」 に 『栄光病院 健康教室』 が掲載されました。
平成 31
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▲写真

〈グリコヘモグロビン分析装置〉
（AH8290)

TEL 092(935)0147( )

am9:00 pm5:00
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栄養管理課
( 管理栄養士 )
藤村 美穂



　
　
　
　
　

　
私
の
お
気
に
入
り
は
渓
流
釣
り
で

す
。
と
こ
ろ
で
、
私
は
釣
り
の
楽
し

み
は
三
つ
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
当
然
魚
を
釣
る
楽
し
み
、　　

二
つ
目
は
自
然
に
触
れ
る
楽
し
み
、

そ
し
て
三
つ
め
は
人
と
出
会
う
楽
し

み
で
す
。
今
回
は
そ
の
中
で
人
と
出

会
う
楽
し
み
に
つ
い
て
お
話
し
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。
題
し
て
「
川
の
ほ

と
り
の
交
遊
録
」。

　
ま
ず
一
人
目
は
民
宿
を
営
む
Ｓ
さ

ん
、
客
に
地
元
で
採
れ
た
食
材
を
使

い
「
イ
タ
リ
ア
に
来
た
ご
た
っ
で

し
ょ
！
」
と
ピ
ザ
を
ふ
る
ま
う
。

し
か
し
、
本
人
は
イ
タ
リ
ア
な
ど
行
っ

た
こ
と
が
な
い
。
た
だ
こ
の
人
、
元

某
テ
レ
ビ
局
の
カ
メ
ラ
マ
ン
で
「
○

○
大
紀
行
」
を
撮
っ
た
こ
と
で
有
名

だ
と
か
・
・
・
。

　
次
は
Ｙ
さ
ん
、
ジ
ャ
ン
ベ(※

)

の

製
作
者
。
初
め
て
会
っ
た
時
ま
ず
驚

い
た
の
は
、
屋
根
に
数
枚
狸
の
皮
が

張
り
付
い
て
い
た
こ
と
、
さ
ら
に
家

の
中
に
煙
が
充
満
し
て
お
り
、
何
事

か
と
思
え
ば
家
の
中
で
焚
火
を
し
て

い
た
こ
と
、
極
め
つ
け
は
台
所
の
中

を
小
川
が
流
れ
て
い
た
こ
と
、「
あ
ん

た
も
こ
の
辺
で
暮
ら
さ
ん
ね
」
と
言

わ
れ
た
が
丁
重
に
お
断
り
し
た
。
実

は
彼
、
元
某
通
信
社
の
記
者
で
ネ
パ
ー

ル
を
取
材
後
に
帰
国
、
日
本
の
空
港

が
明
る
す
ぎ
、
都
会
は
住
む
場
所
で

は
な
い
と
、
そ
の
場
で
会
社
に
電
話

し
即
退
社
、
放
浪
の
末
、
現
在
の
場

所
に
落
ち
着
く
。

　
最
後
は
私
の
釣
り
の
師
匠
、
会
社

か
ら
東
京
に
転
勤
か
、
降
格
の
上
減

給
か
と
問
わ
れ
、
迷
わ
ず
後
者
を
取

る
。
北
海
道
の
川
を
こ
よ
な
く
愛
し

た
Ｉ
さ
ん
、
残
念
な
が
ら
昨
年
末
他

界
、
心
か
ら
冥
福
を
祈
り
た
い
。

　
さ
て
、「
川
の
ほ
と
り
の
交
遊
録
」

い
か
が
で
し
た
か
？　

で
は
、
今
年
も
新
た
な
出
会
い
を
楽

し
み
に
、川
に
入
る
と
し
ま
す
か・・・
。
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My Favorite

「
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
」
と
は

　
医
薬
品
は
正
し
く
使
っ
て
い
て
も
、
副
作
用
の
発

生
を
防
げ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
医
薬

品
の
副
作
用
に
よ
り
入
院
治
療
が
必
要
に
な
る
ほ
ど

重
篤
な
健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
に
、
医
療
費
や
年

金
な
ど
の
給
付
を
行
う
公
的
な
制
度
「
医
薬
品
副
作

用
被
害
救
済
制
度
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
た
、

ヒ
ト
や
動
物
等
、
生
物
に
由
来
す
る
も
の
を
原
料
や

材
料
と
し
た
医
薬
品
や
医
療
機
器
で
あ
る
生
物
由
来

製
品
、
並
び
に
再
生
医
療
等
製
品
が
原
因
で
感
染
症

に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済
を
図
る
「
生
物
由
来
製
品

感
染
等
被
害
救
済
制
度
」
も
あ
り
ま
す
。
異
な
る
制

度
で
申
請
書
類
や
給
付
内
容
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

ど
ち
ら
も
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ（
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
）

に
申
請
す
る
な
ど
同
じ
仕
組
み
で
す
。
一
方
、
予
防

接
種
の
副
反
応
に
よ
る
健
康
被
害
は
、
予
防
接
種
法

に
定
め
ら
れ
た
救
済
制
度
で
、
相
談
や
申
請
・
給
付

は
予
防
接
種
を
受
け
た
市
区
町
村
と
な
る
点
が
異
な

り
ま
す
。

　
「
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
」
の
救
済
給
付
に

は
７
種
類
あ
り
ま
す
。

　
入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
程
度
の
健
康
被
害
で
医

療
を
受
け
た
場
合
、①
医
療
費
・②
医
療
手
当
、
日
常

生
活
が
著
し
く
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
が
あ
る
場

合
、③
障
害
年
金
・④
障
害
児
養
育
年
金
、
死
亡
し
た

場
合
、⑤
遺
族
年
金
・⑥
遺
族
一
時
金
・⑦
葬
祭
料

給
付
の
請
求
は
、
健
康
被
害
を
受
け
た
ご
本
人
ま
た

は
そ
の
ご
遺
族
が
直
接
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
に
対
し
て
行
い
ま

す
。
そ
の
際
に
、
医
師
の
診
断
書
や
投
薬
・
使
用
証

明
書
、
受
診
証
明
書
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。　

　
支
給
の
可
否
は
、
厚
生
労
働
省
が
設
置
し
外
部
有

識
者
で
構
成
さ
れ
る
薬
事
・
食
品
衛
生
審
議
会
に
お

け
る
審
議
を
経
て
、
厚
生
労
働
大
臣
の
判
定
結
果
を

も
と
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
給
付
の
種
類
ご
と
に
請
求

期
限
が
設
け
ら
れ
て
い
た
り
、
抗
が
ん
剤
な
ど
一
部

の
医
薬
品
で
は
救
済
給
付
の
対
象
外
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
救
済

制
度
相
談
窓
口
」
へ
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
や
メ
ー
ル
で

の
問
い
合
わ
せ
も
可
能
で
す
の
で
ご
相
談
さ
れ
る
と

よ
い
と
思
い
ま
す
。
医
薬
品
等
に
よ
る
副
作
用
は　

ご
く
稀
に
起
こ
る
こ
と
で
す
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
制
度
で
す
。

栄
光
病
院　
看
護
部
長

的
野 

修
一

(※
)

ジ
ャ
ン
ベ
と
は
・
・

西
ア
フ
リ
カ
起
源
の
太
鼓
で
、
打
楽
器
の
ひ
と
つ
。

（
ウ
ィ
キ
ベ
デ
ィ
ア
よ
り
）
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　平成最後の「手と目と」、お楽しみいただけたでしょうか？ さて、改元とは全く関係ない
ですが、最近我が家ではパンをよく食べます。３歳になる子どもがパン好きになったこと
もあり、休日に出掛けた先でパン屋を探しては、おやつとして食べることが増えました。
私はチョコが入っている甘いパンが好きで、食べ過ぎと分かりながらたくさん食べてしま
うこともしばしばです。
　今回の特集されている健康教室にてコレステロール値がテーマとして挙げられている
回が 4/27 にあるようです。パンに限らず食べ過ぎには気を付けて、コレステロールが
上がらないよう気を付けたいと思います。（遠藤）

4

       TEL 092(935)0147

       E-mail k-yasukawa@eikoh.or.jp

4/27（土）
　　テーマ：「脂質異常症予防食」

～コレステロール値をあげない
ための食事療法～

　　講師：管理栄養士　三好 いずみ

4/13（土）
　　テーマ：「ケアビクス♪」

～音楽に合わせて行う有酸素運動～
　　講師：保健師　藤江 富由美

（ケアビクス普及支導員）

時間：いずれも 14:00～ 15:00 

会場：栄光病院  
　4/13　 本館 2F　礼拝堂
　4/27 　本館 2F　大会議室

ど
な
た
さ
ま
も
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い

（
参
加
費
無
料
・
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
）

たでしょうか？ さて、改元とは全く関係ない

ど
な
た
さ
ま
も
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い



栄光会の医療・介護・福祉の事業展開のために皆さまお一人
お一人のお力添えを心よりお願い申し上げます。栄光会事業の
趣旨にご賛同賜り、ご支援頂けますならば、誠に幸甚に存じます。

  Tel.092(935)0147
  Fax.092(936)3370

／ 2019.04.01.1320

（2019年 4月 1日現在）

4 月

救急告示病院


